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BENH CUM TRUYEN NHIEM TU HEO

Bénh Cim Truyén Nhiém Tir Heo La Gi? Bénh ndy Ia bénh truyén nhiém tir duong ho hip cia xic vt (heo)
nguyén nhan tir bénh cum loai A thudng 14 bénh ciim bi boc phat lang trang & giita cac gidng heo. Vi trung
bénh cum cua heo thong thuong khong lay sang nguoi, nhung cd thudong hop c6 nguoi bi truyén nhiém vi tring
nay. Trung Tam Kiém Soat va D& Phong Cac Bénh Truyén Nhlem (CDC) dé xac dinh rang vi trung bénh ciim
loai A ctia heo (HIN1) trong tin tirc thong tin hién dang phat trién lang trang va truyén nhiém tir ngudi qua
nguoi.

Lam sao bénh ciim truyén nhiém tir heo phat trién lang trang? Sy phat trién lang tring tir nguoi qua nguoi
v6i vi tring bénh cum loai A ctia heo (HIN1) c6 thé xay ra gidng nhu cach lang trang cua nhitng vi tring cua
cac bénh cum thong thuong. Céc vi tring ctia bénh cim chu yéu lang trang tir ngudi qua nguoi khi nguoi bi
bénh ho hay hét hoi hach xi. Chiing ta ciing c6 thé bi nhim bénh néu dung cham bt ci vat gi ¢6 dinh vi tring
bénh cum va sau d6 dung cham miii hoac miéng cua minh.

Nhirng triéu chirng ciia bénh ciim truyén nhiém tir heo ra sao? Nhiing tridu ching ctia bénh cum truyén
nhiém tir heo dang tryén nhiém qua nguoi ciing tuong ty nhu nhing triéu ching thong thuong cta bénh cam cua
ching ta va con thém bi nong s6t (100 do hay cao hon), ho, dau cb hong, than thé nhirc & am, nhtrc déu, cam
lanh, va mét méi. Mot sb ngudi bao céo bi tidu chay vé 6i mua dinh lién v&i bénh cum truyén nhidm tir heo.

Téi c6 thé 1am gi dé dé phong va bio vé ban than dé khong bi b¢nh? Hién nay chiing ta khong co thude
chich ngira dé bao vé chong lai bénh cum truyén nhiém tir heo, va thudc chich ngira cho cac bénh ciim thong
thuong co thé khong bao vé chdng lai bénh cum truyén nhlem tr heo duge. Co nhiing hanh dong tmg xur hang
ngay c6 thé gitp dé ngin ngira sy phat trién lang trang madm mdng vi trang gy ra nhimg ching bénh duong h6
hap nhu 1a bénh ciim. Hiy 4p dung nhiing hanh dong hang ngay sau dy dé bao vé sirc khoe ctia chinh minh:

e Che miii va miéng véi mot to khin gidy khi quy vi ho hodc hat hoi hach xi. Bo to khan gidy trong thing
rac sau khi quy vi dung xong.

* Rua tay thuong xuyén v6i nude va xa phong, ddc biét ngay sau khi quy vi ho hodc hét hoi hach xi. Cac
chit tay tring tay c6 chat con (alcohol-based) ciing rat hiru hi¢u.

o Tranh dimg dung cham mat mili, hay miéng cta quy vi. Mam méng vi tring lang trang bang cach nay.

e (b gang tranh tiép xuc gan véi nhimg ai bi bénh.

e Néu quy vi bi bénh véi bénh cum, Trung Tam Kiém Soat va Bé Phong Cac Bénh Truyén Nhiém (CDC)
dé nghi quy vi nén & nha dimg di 1am hay di hoc va gi6i han tiép xtic véi ngudi khac tranh tryuén bénh
cho nguoi khéc.

Pé trach chirng bénh ciim phat trién lang trang t6i nhiéu ngudi, ching téi yéu ciu quy vi

giit cic em nhé bi bénh & nha. Bat cir tré em nao bi bénh tai trwdmg hoc sé bi goi tra veé
nha. Xin deé cac em & nha néu cac em bi sot véi nhiét do 100 hoac cao hon.

Dé biét thém tin ac vé bénh cim truyén nhiem dr heo, xin thim xem mang website ciia OCDE
i trang mang http://www.ocde.k12.ca.us/flu_update.asp.




