ACCESS

Alternative, Community and Correctional
Education Schools and Services

District English Learner Advisory Committee (DELAC) Meeting
Junta del Comité Asesor Distrital del Aprendiz del Idioma Inglés (DELAC)
6:00 pm - 8:00 pm
In-Person Meeting / Junta Presencial

601 S. Lewis St., Orange, CA 92868
Agenda / Agenda
September 14th, 2023 / 14 de septiembre de 2023

e \Welcome / Bienvenida

e Minutes from last month’s meeting will be printed/ Minutas de la junta del mes pasado
seran imprimidas

e Special Announcements / Anuncios Especiales

e Roles, Responsibilities and Training of DELAC/ ELAC / Funciones, Responsabilidades y
entrenamiento de DELAC/ELAC

e Review and comment on ACCESS reclassification procedures. | Revisar y comentar
sobre los procedimientos de reclasificacién de ACCESS.

e Parent Resources / Recursos para Padres

0 Food Pantry / Despensa de Comida - For locations text “FOOD” to 877-877 -
Questions? Call 2-1-1 or visit ocfoodhelp.org / Para ubicaciones envie un texto
que diga “COMIDA” al 877-877. Preguntas? Llame al 2-1-1 o visite el sitio
ocfoodhelp.org.

O Tutoring - In-person at sites / Tutoria en persona y en las escuelas
® Planning for next meeting October 19th / 19 de octubre

® Guest Speaker: Alva Alvarez, Regional Mental Health Coordinator, Orange County
Department of Education | Orador Invitado: Alva Alvarez, coordinadora regional de
salud mental para el departamento de educacion del condado de orange

For more information please contact / Para mas informacidon comuniquese con

Diana Lupercio dlupercio@ocde.us (714) 245-6790 o nmcclure@ocde.us (714) 836-3389



https://ocfoodhelp.org/
mailto:nmcclure@ocde.u

DELAC Meetings 6:00 pm -8:00 pm
Juntas de DELAC 6:00 pm - 8:00 pm

FACILITATOR Nicky McClure, Program Manager
NOTE TAKER Eva Orozco, Administrative Technician
GUEST SPEAKERS Alva Alvarez

ATTENDEES There were 16 attendees total

EL Parents/Students: 10 Parents of EL Students
OCDE Staff/Guest Speakers: Nicky McClure, Interim Multilingual Student Services Manager; Eva Orozco,
Administrative Technician; Diana Lupercio, Family and Community Liaison

Agenda | Agenda
September 14, 2023 | 14 de septiembre del 2023

Guest Speaker| Oradores: Alva Alvarez | OCDE, Mental Health Coordinator
Minutes from last month’s meeting Link | Minutos de la junta del mes pasado Enlace

Roles, Responsibilities and Training of DELAC / ELAC | Funciones, Responsabilidades y Entrenamiento de DELAC / ELAC
Review and comment on the written notifications required to be sent to parents and guardians| Revisar y comentar

sobre las notificaciones escritas que se deben enviar a los padres y tutores

e Welcome | Bienvenida

[ )

[ )

® Special Announcements | Anuncios Especiales
[ )

[ )

® Parent Resources | Recursos para Padres

® Planning for next meeting Octubre 19, 2023 | Planeacion para las siguiente junta 17 de octubre 19 de 2023

DELAC Parent Advisory Committee Meeting Minutes

Agenda Item | Temas de la agenda

Meeting Notes | Notas de la junta

Welcome | Bienvenida

Nicky McClure (Interim Multilingual Manager), welcomed everyone to the meeting. She
then presented the guest speakers

Nicky McClure (Interim Multilingual Manager) dio la bienvenida a todos a la reunion.
Luego, presento a los oradores.

Guest Speakers: Alva Alvarez, OCDE
Mental Health Coordinator

Alva Alvarez- discussed mental health and went through an exercise to engage families.
Discussed mental health is present at all phases of our life.

During young ages students learn healthy life skills.

First indication that something is not right with our students' health is the drop in grades.
Alva explained that mental health does not mean you are crazy and our community has a
mindset that seeing a therapist is related to being crazy.

Alva discussed technology, the cons and pros.

Alva discussed the changes in additional resources, and unfortunately the issues with
mental health. She indicated that Suicides was the highest in the age of 15 to 19 years of
age.

Females had an increase in feeling sad the data went from 36% to 57 % and Male had a
lower increase.

Parents were engaged in the discussion of parents not making time to dedicate with their
children.



https://docs.google.com/document/u/0/d/1ZIIz3DVKBMo5eupy9JnOUaiQv8PW2Q_MQhZzOIiHgXQ/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ZIIz3DVKBMo5eupy9JnOUaiQv8PW2Q_MQhZzOIiHgXQ/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ZIIz3DVKBMo5eupy9JnOUaiQv8PW2Q_MQhZzOIiHgXQ/edit

She reviewed signs of risk for suicide and history of other risk factors that increase the
possibilities of higher suicide probability

She suggested that iif child is having suicide thoughts don’t leave them alone. Consider
developing a plan of security for the student and ask your child what you can do to help
him. Always have open communication with your child. Our children are like a reflection
of us.

Discussed what things parents can do to increase skills that bring positive affirmations.
There are several options of treatment for families. She shared a guide that has
treatments at all levels.

She covered resources, options and contacts for the family. Orange county has a large
impact on mental health and appointments may not be easily available.

Parents were engaged and gave feedback and shared with the group.

Alva- hablé sobre la salud mental y realizé un ejercicio para involucrar a las familias. La
salud mental esta presente en todas las fases de nuestra vida. Durante edades
tempranas, los estudiantes aprenden habilidades para una vida saludable.

El primer indicio de que algo no esta bien con la salud de nuestros estudiantes son los
cambios en las calificaciones. Alva explicé que la salud mental no significa estar loco y
nuestra comunidad tiene la mentalidad de que ver a un terapeuta esta relacionado con
estar loco.

Alva habld sobre la tecnologia, los pros y los contras.Alva hablé sobre los cambios en los
recursos adicionales y, lamentablemente, los problemas de salud mental. Indicé que los
suicidios fueron mayores en el grupo de edad de 15 a 19 afios.

Las mujeres tuvieron un aumento en sentirse triste del 36% al 57% y los hombres
tuvieron un aumento menor. Los padres participaron en la discusidn sobre los padres que
no dedican tiempo a sus hijos.

Revisé signos de riesgo de suicidio y antecedentes de otros factores de riesgo que
aumentan las posibilidades de mayor probabilidad de suicidio.

Ella sugirié que si el nifio tiene pensamientos suicidas, no lo deje solos. Considere
desarrollar un plan de seguridad para el estudiante y preguntele a su hijo qué puede
hacer para ayudarlo. Mantenga siempre una comunicacién abierta con su hijo. Nuestros
hijos son como un reflejo de nosotros.

Se discutio qué cosas pueden hacer los padres para aumentar las habilidades que
generan afirmaciones positivas.

Hay varias opciones de tratamiento para las familias. Ella compartié una guia que tiene
tratamientos en todos los niveles.

Cubrid recursos, opciones y contactos para la familia. El condado de Orange tiene un gran
impacto en la salud mental y es posible que no sea facil conseguir citas.




Los padres participaron, dieron su opinién y compartieron con el grupo.

Minutes from last month’s meeting -
Link | Minutas de la junta del mes
pasado Enlace

Please click on the blue link for details. Diana ensured all parents had a hard copy of the
minutes from last month’s meeting.

Por favor, haga clic en el enlace azul para mds detalles. Diana se asegurd de que todos los
padres tuvieran una copia impresa de las actas de la reunion del mes pasado.

Special Announcements | Anuncios
Especiales

Diana Lupercio gave a presentation to parents regarding reclassification, the process, and
what to look out for.

Diana Lupercio dio una presentacion a los padres sobre la reclasificacién, el proceso y a
qué prestar atencion.

Diana shared that we are hoping to have burritos at our future meetings and what topics
we are thinking of covering in the upcoming meetings. She also talked about the monthly
gift and how much she appreciates everyone's attendance.

Diana compartié que esperamos tener burritos en nuestras futuras reuniones y qué
temas pensamos cubrir en las proximas reuniones. También habld del regalo del mesy
cuanto aprecia la presencia de los participantes.

Parent Resources | Recursos para
Padres

The following resources are available:
o Food Pantry - For locations, text “FOOD” to 877-877. Questions? Call 2-1-1 or
visit ocfoodhelp.org
o Tutoring - In-person at school sites

For more information on resources available to families and students, please contact
Diana Lupercio by calling (714) 245-6790 or emailing DLupercio@ocde.us

Estan disponibles los siguientes recursos:

o Despensa de alimentos: para conocer las ubicaciones, envie un mensaje de texto
con la palabra "COMIDA" al 877-877. éPreguntas? Llame al 2-1-1 o visite
ocfoodhelp.org

o Tutoria: en persona en las escuelas

Para obtener mas informacion sobre los recursos disponibles para familias y estudiantes,
comuniquese con Diana Lupercio llamando al (714) 245-6790 o enviando un correo
electronico a DLupercio@ocde.us



https://docs.google.com/document/u/0/d/1ZIIz3DVKBMo5eupy9JnOUaiQv8PW2Q_MQhZzOIiHgXQ/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1ZIIz3DVKBMo5eupy9JnOUaiQv8PW2Q_MQhZzOIiHgXQ/edit
mailto:DLupercio@ocde.us
mailto:DLupercio@ocde.us

Planning for next meeting | October 19, 2023
Planeacion para las siguiente junta
19 de Octubre de 2023




